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DATA: 05.01-09

SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Jarzynowa z brokutem, RyzZ z sosem stodko-kwasnym z warzywami
h bul k trat
(marchew, cebula, ananas, koncentra Wafel kukurydziany z

Kubek cieptego mleka (bez dodatku cukru) (zawiera
mleko) 180ml, pieczywo bezglutenowe 50g, masto ziemniakami, zabielana
f P y B . & . Smietana 18%, ze swiezym pomidorowy) i miesem drobiowym 120/100g, . S
10g (zawiera mleko), pasztet sojowy 15g (zawiera . . , . dzemem wisniowym 1szt/
koperkiem 250ml (zawiera ogorek kiszony 70g 10
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i €

gorczyca, soja), poledwica delikatna 15g, rukola 5g,
ogorek 10 mleko)
g g Owoc sezonowy 1szt aronii) 200ml

WTOREK 06.01

Swieto Trzech Kréli

Makaron bezglutenowy z polewa brzoskwiniowa

Kasza kukurydziana na mleku (bez dodatku cukru) .
! . Zupa krem pomidorowo . . .
180ml (zawiera mleko), pieczywo bezglutenowe . . na jogurcie naturalnym 120/100g (zawiera e e .
. . . paprykowy z pestkami dyni . . Tréjkaciki ziemniaczane
50g, masto 10g (zawiera mleko), dzem malinowy 250ml mleko), suréwka z marchewki i jabtka 70g 20
15g, serek $mietankowy do smarowania 15g - wyréb Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i g
Owoc sezonowy 1szt aronii) 200ml

witasny (zawiera mleko), ogérek 10g

Zupa minestrone z warzywami . .
P ¥ Kotlet schabowy w bezglutenowej panierce 70g,

Butka bezglutenowa 50g, masto 10g (zawiera (fasolka szparagowa, cukinia, . . o
. . L . . puree ziemniaczane 120g, mizeria z jogurtem )
mleko), jajecznica na masetku ze szczypiorkiem 40g biata fasola, pomidory, . > Budyn czekoladowy na
. . . .. . naturalnym 35g (zawiera mleko), suréwka z 3
(zawiera jajka, mleko), ser z6tty 15g (zawiera marchew), makaronem A . . ) mleku 100ml - wyréb
. kapusty pekinskiej z papryka i jabtkiem (olej .
bezglutenowym i natka wtasny (zawiera mleko)
rzepakowy) 35g

mleko), buraczek gotowany 10g

Herbata z owocéw lesnych 200ml pietruszki 250ml Woda z cytryng 200ml

Owoc sezonowy 1szt
Kawa z cykorii na mleku (bez dodatku cukru) 180ml . Bezglutenowe pancakes z powidtami
Zupa krem z biatych warzyw - .
Sliwkowymi 130g, polewa truskawkowa na

(zawiera mleko), pieczywo bezglutenowe 50g, . . L
X (kalafior, por, ziemniaki, . . .
masto 10g (zawiera mleko), pyzdra szynkowa 15g, . . jogurcie naturalnym 50ml (zawiera mleko), .
; . pietruszka) z bezglutenowymi . Paluchy kukurydziane 2szt
paprykarz rybny z dorsza z warzywami (pomidory, rzankami 250ml marchewka do chrupania 70g
marchewka) (zawiera ryby) — wyrdb wtasny 15g, g Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i
Owoc sezonowy 1szt "
roszponka 5g aronii) 200ml
1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé sladowe ilosci ww. alergenu Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

2.Jadtospisy sporzadzane sag zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.




DIETA NISKI GLUTEN J ad‘/- ff(/‘s Tgam
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DATA: 12.01-16.

SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Klasyczny gulasz z miesem wieprzowym,
marchewka, cebulka i papryka, kasza gryczana
100/120g, suréwka z kapusty kiszonej (olej

Kakao na mleku (bez dodatku cukru) 180 ml (zawiera | Zupa kalafiorowa zabielana

mleko), pieczywo bezglutenowe 50g, masto 10g $Smietang 18% z ziemniakami i Buteczka bezglutenowa z

(zawiera mleko), ser z6tty “salami” 15g (zawiera natka pietruszki 250ml dzemem malinowym
. . . . rzepakowy) 70g
mleko), pasztet sojowy 15g (zawiera gorczyca, soja), (zawiera mleko) . . e 1szt/10g
satata 102 ogérek 10 Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
& 08 g y porzeczki i truskawki) 200ml
; . Bezglutenowy kotlet drobiowy 70g, puree
. . Ogoérkowa zabielana . . . L
Pieczywo bezglutenowe 50g, masto 10g (zawiera e ) . ziemniaczane 120g, lekka suréwka z kapusta Pudding jaglany z
D . $Smietang 18% z ryzem i ., . . . NN
mleko), serek wiejski 30g (zawiera mleko), szynkaod| | , . . . pekinska, jabtkiem, marchewka i szczypiorkiem bananem na mleku -
. Swiezym koperkiem 250ml . . .
zduna 15g, papryka 10g, szczypiorek 5g (zawiera mleko) (olej rzepakowy) 35g, mix warzyw na parze wyréb wtasny 100g
Herbata owocowa 200ml (kalafior, brokut, marchewka) 35g (zawiera mleko)

Owoc sezonowy 1szt Woda z cytryng 200ml

Bezglutenowe kopytka 180g, polewa jagodowo
Zupa krem z cukinii i brokuta z | truskawkowa na jogurcie naturalnym (zawiera
bezglutenowymi grzankami || mleko) 50ml, suréwka z marchewki z ananasem
250ml 70g
Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
porzeczki i truskawki) 200ml

Mleko w kartoniku 3,5% 200ml (zawiera mleko),
pieczywo bezglutenowe 50g, masto 10g (zawiera
mleko), pasta “Mietus” (ser biaty, ogdrek, mieta)
(zawiera mleko) - wyréb wtasny 15g, poledwica
delikatna 15g, pomidor 10g

Galaretka owocowa 100g

tosos z pieca z sosem $mietanowo cytrynowym

Butka bezglutenowa 50g, masto 10g (zawiera mleko), | Domowy rosét z makaronem || 70/50g (zawiera ryba, mleko), ziemniaczki 120g, Deser serniczek

truskawkowy twarozek - wyrdb wtasny 15g (zawiera bezglutenowym i $wiezym suréwka z biatej kapusty z kukurydza, porem i . . .
. . . . . . straciatella z jabtkiem -
mleko), pardwka z szynki 93% 1szt, keczup 5g, lubczykiem 250ml (zawiera koperkiem (olej rzepakowy) 35g, fasolka wyréb wiasny 100
ogorek 10g, roszponka 5g seler) szparagowa na parze 35g (za)\:viera mlek):) soi)
Herbata malinowa 200ml Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i » $0J

aronii) 200ml

Ptatki jaglane z zurawing na mleku (bez dodatku Zupa barszcz czerwony z Gyros drobiowy 70g, delikatny sos ziotowo- Bezglutenowe ciasto
cukru) - wyréb wtasny 180ml (zawiera mleko), ziemniakami, natka czosnkowy na jogurcie naturalnym 50g (zawiera| czekoladowe przetozone
pieczywo bezglutenowe 50g, masto 10g (zawiera pietruszki zabielany mleko), ryz paraboliczny 120g, suréwka z dzemem brzoskwiniowo
mleko), ser z6tty 15g (zawiera mleko), pasta jajeczna $mietang 18% (zawiera czerwone;j i biatej kapusty 70g porzeczkowym - wyrdb
ze szczypiorkiem 15g - wyrdb wasny (zawiera jaja, mleko, seler) 250ml Zimowa lemoniada z pomarariczag i cynamonem - witasny 50g (zawiera
gorczyca), pomidor 10g Owoc sezonowy 1Iszt wyréb wtasny 200ml mleko, jajka)
Iy A EWE AN L O -F ¥ W
1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé $ladowe ilosci ww. alergenu. Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badZ na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. -

5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.




