CATERING SERVICE

DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE NR 16

11-15 marca 2024

PONIEDZIALEK 11.03

WTOREK 12.03

SRODA 13.03

CZWARTEK 14.03

Granola zbozowa/napdj

Ptatki kukurydziane/ napdj

$ roslinny (pszenica) roslinny
b 25/150ml/20g 30g/200m|
' Grahamka (pszenica) Butka (zyto) z szynka drobiowg, | Kanapka (pszenica) z pastg Satatka jarzynowa Butka z ziarnami (pszenica)
A z pieczonym schabem, papryka i satatg, margaryna z makreli (ryby), ogérek, (seler/jaja) z pasztem z zurawing
D pomidor, satata, margaryna roslinna pomidor, szczypiorek, Kanapka (2Zyto) z kietbasa (seler/pszenica), ogorek,
A roslinna margaryna roslinna suchg krakowskga, margaryna | papryka, margaryna roslinna
N roslinna
I Kawa zbozowa na napoju Herbata z cytryng Herbata ziotowa Herbata owocowa Bawarka/ napdj rodlinny
E roslinnym (pszenica)
200m| 200m| 200m/ 200m/ 200m/
- Kapusniak z ziemniakami, Zupa jarzynowa Krem z cukinii z prazonymi Rosot z makaronem Zupa z fasolki szparagowej
l; kietbasg i koperkiem (seler) z ziemniakami (seler) ziarnami stonecznika (seler) (seler/pszenica) (seler)
A 220ml 220ml 220ml 220ml 220ml
owocC Winogrono Banan Jabtko Melon Gruszka
Spaghetti bolognese bez sera Kurczak w ziotowym sosie Filet drobiowy w panierce Racuchy z jabtkami, polewa Filet z dorsza w sosie
I (pszenica) Ryz basmati (pszenica/jaja) owocowa (pszenica) koperkowym (ryby/pszenica)
| Kalarepka Surowka z biatej kapusty Ziemnaki Marchewka do chrupania Kasza bulgur (pszenica)
Mix warzyw na parze Surdéwka z buraka z jabtkiem Suréwka z kapusty kiszonej
D i cebulka i marchewki
A Brokuy na parze Brukselka z b.u’rka tarta
N (pszenica)
| 220g/60g 60g/1509/55g/20g 60g/1509/35g/30g 220g/60g 60g/1509/25g/30g
E Kompot owocowy Sok jabtkowy Kompot z truskawek Woda z mieta i cytryna Herbata mietowa
200m/ 200m| 200m! 200m! 200ml
D Gruszka Kolorowa galaretka Biszkopt z owocami Wafle ryzowe z dzemem Satatka owocowa z bakaliami
. (jaja/pszenica) (orzechy)
FE{ 1 szt. 1509 125¢g 2szt. 150g

Pogrubiong kursywa oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakladzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,seler,gorczycg¢,nasiona sezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac §ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




CATERING SERVICE

DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE NR 16

18-22 marca 2024

PONIEDZIALEK 18.03 WTOREK 19.03 SRODA 20.03 CZWARTEK 21.03 PIATEK 22.03
Ptatki owsiane na napoju Ptatki kukurydziane/ napdj Makaron na napoju roslinnym

S ro$linnnym roslinny z nutka wanilii (pszenica)
N
I 30g9/200ml 30g/200ml 30g/200ml
A Rogal (pszenica) Butka (pszenica) z jajkiem (jaja), Kanapka (pszenica/zyto) Grahamka (pszenica) Kanapka (pszenica)
D z pastg warzywna (seler), ogorek kiszony, rukola, z pieczong piersig z kurczaka z szynka drobiowg z pasztetem, ogorek, satata,
A rzodkiewka, ogorek, margaryna roslinna i warzywami (satata/papryka), i ogérkiem lub z dzemem margaryna roslinna
N margaryna roslinna majonez (jaja) truskawkowym
| Herbata czarna z cytryng Herbata z melissy Herbata Rooibos Kawa zbozowa/ napdj roslinny Herbata rumiankowa
E (pszenica)

200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
Z Krupnik z warzywami Krem z gruszki i pietruszki Krem szpinakowy z ziranami | Pomidorowa z ryzem (seler), Barszcz ukrainski
U (seler/jeczmien) z ziarnami stonecznika (seler) (seler) wywar warzywny z ziemniaczkami (seler)
P
A 220ml 220ml 220ml| 220ml| 220ml|

owoc Jabtko Gruszka Marchewka do chrupania Banan Melon
| Makaron z sosem Udko z kurczaka pieczone Zraziki wieprzowe z ogérkiem Filet z miruny w panierce Kotleciki ziemniaczane
I pomidorowym (pszenica) z ziotami kiszonym (jaja/pszenica) (jaja/pszenica) z sosem pieczarkowym
Satata lodowa w ziotowym |Ziemniaki Suréwka Ziemniaki Ziemniaki (jaja/pszenica)
D sosie z biatej rzodkwi, ogérka i papryki| ©Ogorki zielone w ziotowym Suréwka Coleslaw (jaja) Suréwka z biatej kapusty
A Kalafior na parze Duszona marchewka sosie Brokut na parze i marchewki z natkg pietruszki
N z kukurydza Buraczki zasmazane (pszenica)
'IE 220g/30g/20g 60g/150g9/20g/40g 60g/1509/40g/50g 60g/150g9/25g/20g 220g/50g
Kompot truskawkowy Woda z mietg i cytryna Lemoniada cytrynowa Herbata mietowa Kompot owocowy

200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
': Kiesiel owocowy Brzoskiwnia na jogurcie sojowym Koktajl owocowy, chrupki Wafel ryzowy z dzemem Jabtko
s (soja) gryczane
z 150g 120g 200ml/2szt. 1szt./5g 1szt.

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,seler,gorczycg¢,nasiona sezamu,orzechy.
Kazda notrawa moze zawiera¢ §ladowe ilodci wvzei wvmienionvch alersendw

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




