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SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Kakao na mleku owsianym (bez dodatku cukru)
180ml (zawiera owies), pieczywo graham i pszenne
50g (zawiera gluten pszenny, gluten zytni), masto

roslinne 10g, poledwica delikatna 15g, pasztet
pieczony 15g (zawiera gluten pszenny, soja), rukola

5g, ogérek 10g

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera gluten
pszenny, gluten zytni, gluten jeczmienny, sezam)
50g, masto roslinne 10g, pasta pomidorowa z
soczewicy - wyrdb wtasny 15g, pyzdra szynkowa
15g, papryka 10g, szczypiorek 5g
Herbata owocowa 200ml

Mleko owsiane 200ml (zawiera owies), pieczywo ze
stonecznikiem i pszenne 50g (zawiera gluten
pszenny, zytni), masto roslinne 10g, ser z6tty wege
15g, dzem wisniowy 15g, ogdrek 10g, roszponka 5g

Pieczywo pszenne i razowe 50g (zawiera gluten
pszenny, zytni), masto roslinne 10g, pasta rybna z
tunczyka z fasola i koperkiem - wyréb wtasny 15g
(zawiera ryby), szynka od zduna 15g, pomidor 10g

Herbata z dzikiej rézy 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku owsianym (bez
dodatku cukru) 180ml (zawiera owies), pieczywo
pszenne i zytnie 50g (zawiera gluten pszenny,

zytni), masto roslinne 10g, pasta z jajek z kukurydza

Gulasz drobiowy z warzywami (fasolka
Jarzynowa z ziemniakami z szparagowa, kalafior, cukinia, marchewka),
brokutem, zabielana $mietang | podany z kasza peczak 100/120g (zawiera gluten
wege, ze Swiezym koperkiem jeczmienny), suréwka Colestaw 70g (zawiera
250ml jajka, gorczyca)
Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
porzeczki i truskawki) 200ml

Buteczka drozdzowa z
nadzieniem malinowym
1szt (zawiera gluten
pszenny)

Pieczone udko trybowane z chrupiaca skérka
70g, puree ziemniaczane 120g, suréwka z
buraczkéw i jabtka (olej rzepakowy) 35g,

surowka z biatej kapusty z kukurydza, poremi

koperkiem (olej rzepakowy) 35g
Woda z mieta i cytryng 200ml

Ogodrkowa zabielana $mietana
wege z makaronem orzo i
Swiezym koperkiem 250ml
(zawiera gluten pszenny)
Owoc sezonowy 1szt

Jogurt sojowy waniliowy
100g (zawiera soja)

Klasyczne gotagbki z mieskiem wieprzowym 160g
(zawiera seler) i sosem pomidorowym 50ml,
butka pszenna 40g (zawiera gluten pszenny),
marchewka mini na parze 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
porzeczki i truskawki) 200ml

Zupa krem z dyni z ziotowymi
grzankami 250ml (zawiera
gluten pszenny)

Owoc sezonowy 1szt

Bezglutenowe ciasteczko
bananowe 1szt

Klasyczny kotlet schabowy 70g (zawiera jajko,
gluten pszenny), puree ziemniaczane 120g,
lekka suréwka z kapusta pekiriska, kukurydza,
marchewka i szczypiorkiem (olej rzepakowy)
35g, kalafior na parze 35g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i
aronii) 200ml

Zupa neapolitariska z
makaronem zacierkg, serem
mozzarellg wege i ze Swiezym
koperkiem 250ml (zawiera
gluten pszenny, jaja)
Owoc sezonowy 1szt

Kisiel jabtkowy z
cynamonem - wyrdb
wiasny 100ml

Spaghetti napoli z makaronem spaghetti i serem
mozzarella wege 220g (zawiera gluten
pszenny), mix satat z ogdérkiem, szczypiorkiem i
sosem winegret 70g (zawiera gorczyca)

Rogalik drozdzowy 1szt
(zawiera gluten pszenny)
z czekosliwka - wyrdb

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami i $wiezym
koperkiem 250ml

i szczypiorkiem - wyréb wtasny 15g (zawiera jaja, Owoc sezonowy 1szt Lemoniada cytrusowa z pomarancza i mieta - wiasny 15g
gorczyca), pyzdra szynkowa 15g, ogérek 10g wyréb wtasny 200ml
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1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé $ladowe ilosci ww. alergenu. Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk
2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje

nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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DATA: 15.12-19.

SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Delikatne chili con carne, mieso wieprzowe

Kubek cieptego mleka owsianego 180ml, pieczywo Kalafiorowa zabielana mielone, fasola czerwona, papryka, kukurydza, .
. . P . . .. . . . . Chatka z masetkiem
pszenne i razowe 50g (zawiera gluten pszenny, $Smietang wege z ziemniakamii|| cebula w sosie pomidorowym, ryz paraboliczny -
. . L. . .. . ) . ros$linnym 2szt/5g
zytni), masto roslinne 10g, ser z6tty wege 15g, dzem Swiezym koperkiem 250ml 100/120g, ogérek kiszony 70g (zawiera gluten pszenny)
brzoskwiniowy 15g, ogérek 10g, satata 10g Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i g P y
aronii) 200ml
Nuggetsy z kurczaka panierowane w butce tartej i
Butka graham 50g (zawiera gluten pszenny), masto . ptatkach kukurydzianych 70g (zawiera gluten Domowe , belriso” z
o . . Zupa krupnik z kaszy .. . L . .
roslinne 10g, poledwica delikatna 15g, pasta z . . pszenny, jaja), ziemniaki z koperkiem 120g, wisniami na mleku
. o ) . gryczanej, z natka pietruszki ) . . .
czerwonej fasoli z ziotami 15g - wyrdb wtasny, 250mL surdwka z czerwonej i biatej kapusty z marchewka owsianym - wyréb
szczypiorek 5g, papryka 10g (olej rzepakowy) 35g, fasolka szparagowa na wtasny 100ml (zawiera
Owoc sezonowy 1szt . . .
Herbata owocowa 200ml parze 35g, Kompot wieloowocowy (na bazie owies)

jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

A’la carbonara z makaronem penne, sosem
Mus warzywno owocowy

Klasyczna jaglanka na mleku owsianym (bez . . .
. . . Aromatyczny krem beszamelowym (na $mietanie wege) z szynka i .
dodatku cukru) 180ml (zawiera owies), pieczywo . . . . z jogurtem kokosowym
L . pomidorowo paprykowy z natka pietruszki 220g (zawiera gluten pszenny),
pszenne i zytnie 50g (zawiera gluten pszenny, . . . . (truskawka, banan,
L. o1 ) . pestkami dyni 250ml warzywne trio na parze (kalafior, brokut, marchew, . .
zytni), masto roslinne 10g, dzem malinowy 15g, Owoc sezonowy Tszt olej rzepakowy) 70g wisnia, burak) - wyrdb
pyzdra szynkowa 15g, pomidor 10g, ogérek 10g Woda z mieta i cytryna 200ml wiasny 150ml
Kawa zbozowa na mleku owsianym (bez dodatku . . . .
cukru) 180ml (zawiera gluten zytni, jeczmienny Zupa barszcz czerwony z Pierogi z warzywami (soczewica, marchew,
) ) ; o o . ) . iemniaki) i i NOWOSC! Swi
owies), pieczywo pszenne i stonecznikowe (zawiera || ziemniakami, natka pietruszki :zinr::Ié;kls)ulr(c:;\a/\l;)lfa:kzqnligifazv?/p’ilﬁgabfli:tg) Te' Oierr(l)iffkiszvilllj?(zcr:rfrje
gluten pszenny, zytni) 50g, masto roslinne 10g, zabielany $mietang wege P yh rzepakowy) 70 ) ) pw r6b whasny szt @
szynkowa z indyka 15g, domowa satatka jarzynowa - (zawiera seler) 250ml . . P y g . L 'y v
wyréb wiasny 50g (zawiera jajka, gorczyca) Mandarvnka Iszt Zimowa lemoniada z pomarancza, jabtkiem i (zawiera gluten pszenny)
y yole Jajka, & yeal, y imbirem - wyrdb wtasny 200ml

pomidor 10g

Ryba po grecku z warzywami (mintaj, marchew,
pietruszka, przecier pomlldorc?wy) 7.0/70g (z.aW|_era Sok marchewkowy 100%
ryba, gluten pszenny), ziemniaczki 120g, mizeria z

. . . . 150ml
sosem winegret (oliwa z oliwek) 70g (zawiera

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera gluten , .

szenny, gluten zytni, gluten jeczmienny, sezam) Domowy ros6t z makaronemi
P v: & yinl, gluten jeczm Y, se natka pietruszki 250ml
50g, masto roslinne 10g, jajecznica na oleju

rzepakowym ze szczypiorkiem 40g (zawiera jaja),

(zawiera gluten pszenny, jaja,
Paluch kukurydziany 2szt

ser zotty wege 15g, rukola 5g, ogérek kiszony 10g Owoc s:j:;?’w 1szt gorczyca), Kompot wieloowocowy (na bazie
Herbata z owocéw lesnych 200ml y jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
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1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé $ladowe ilosci ww. alergenu. Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badZ na oliwie z oliwek. P
£

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje

nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.




