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SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Gulasz drobiowy z warzywami (fasolka

Kakao na mleku owsianym (bez dodatku cukru) 180ml
Jarzynowa z ziemniakami z szparagowa, kalafior, cukinia, marchewka), .-
(zawiera owies), pieczywo graham i pszenne 50g . i Buteczka drozdzowa z
. L. brokutem, zabielana podany z kasza peczak 100/120g (zawiera gluten ..
(zawiera gluten pszenny, gluten zytni), masto L ... . . . . nadzieniem
. . : sSmietang wege, ze Swiezym jeczmienny), suréwka Colestaw 70g (zawiera
roslinne 10g, poledwica delikatna 15g, pasztet . . truskawkowym 1szt
ieczony 15g (zawiera gluten pszenny, soja), rukola koperkiem 250ml Jajka, gorczyca) (zawiera gluten pszenny)
P yi1og g P y, soja), Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, g P y
porzeczki i truskawki) 200ml

5g, ogdrek kiszony 10g
Pieczone udko trybowane z chrupiaca skdérka
70g, puree ziemniaczane 120g, suréwka z
buraczkéw i jabtka (olej rzepakowy) 35g, mix
satat z ogorkiem, kukurydza i sosem winegret
35g (zawiera gorczyca)
Woda z mietg i cytryng 200ml

Zupa pomidorowa z
makaronem i natka pietruszki,
zabielana $mietanag wege
250ml (zawiera gluten
pszenny)

Owoc sezonowy 1Iszt

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera gluten
pszenny, gluten zytni, gluten jeczmienny, sezam)
50g, masto roslinne 10g, pasta z soczewicy z
suszonym pomidorem - wyréb wtasny 15g, pyzdra
szynkowa 15g, papryka 10g, szczypiorek 5g

Herbata owocowa 200ml

Jogurt sojowy waniliowy
100g (zawiera soja)

Klasyczne gotabki z mieskiem wieprzowym 160g
(zawiera seler) i sosem pomidorowym 50ml,
butka pszenna 40g (zawiera gluten pszenny),

Smoothie Witaminka
(banan, jabtko,
pomararicza, imbir, woda)
- wyréb wiasny 150ml

Kasza manna na mleku owsianym 180ml (zawiera L .
. . i Zupa krem z dyni z ziotowymi
owies, gluten pszenny), pieczywo ze stonecznikiem i . .
L L. grzankami 250ml (zawiera
pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, zytni), masto .
roslinne 10g, ser z6tty wege 15g, dzem wisniowy 15 gluten pszenny) marchewka mini na parze 70g
& y wege 198, y 198 Owoc sezonowy 1szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
porzeczki i truskawki) 200ml

ogérek 10g, roszponka 5g
Nuggetsy z kurczaka panierowane w butce tartej

Pieczywo pszenne i razowe 50g (zawiera gluten Zupa neapolitanska z ) .
y _p . o1 8 g P P . i ptatkach kukurydzianych 70g (zawiera gluten
pszenny, zytni), masto roslinne 10g, pasta rybna z makaronem zacierka, serem . . . . . C
) . . ) N pszenny, jaja), ziemniaki z koperkiem 120g, Kisiel jabtkowy z
tunczyka z fasola czerwona i koperkiem - wyréb mozzarellg wege i ze Swiezym ) . . . .
. . . suréwka z kiszonej kapusty (olej rzepakowy) cynamonem - wyréb
witasny 15g (zawiera ryby), szynka od zduna 15g, koperkiem 250ml (zawiera .
. . . 35g, kalafior na parze 35g witasny 100ml
pomidor 10g gluten pszenny, jaja) . .. ..
e s Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i
Herbata z dzikiej rézy 200ml Owoc sezonowy 1Iszt .
aronii) 200ml
Ptatki kukurydziane na mleku owsianym (bez tk Z rszcz ukrainski z
a ukurydzia e_ @ le.uo s.a ym (bez doda . Y up.a ba .S ¢ u ams Ryz z jabtkami i zurawina 180g z polewa Sok marchewkowo-
cukru) 180ml (zawiera owies), pieczywo pszenne i ziemniakami, natka - . . . .
o R L. . . . waniliowa na $mietanie wege 50g, suréwka z jabtkowy 100% 150ml
zytnie 50g (zawiera gluten pszenny, zytni), masto pietruszki zabielany .. ) .
0 . . L . .. . marchewki i ananasa (olej rzepakowy) 70g Paluchy chlebowe grissini
roslinne 10g, jajecznica ze szczypiorkiem na oleju $Smietang wege (zawiera . . . f
. .. Lemoniada z cytryna i mieta - wyréb wasny 2szt (zawiera gluten
rzepakowym 40g (zawiera jaja), pyzdra szynkowa seler) 250ml
! 200ml pszenny)
15g, ogoérek 10g Owoc sezonowy 1Iszt
il A HWEEE L A B WS A L
1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé sladowe ilosci ww. alergenu Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk
—_

2.Jadtospisy sporzadzane sag zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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Kakao na mleku owsianym 180ml (zawiera owies),
pieczywo pszenne i razowe 50g (zawiera gluten
pszenny, zytni), masto roslinne 10g, ser z6tty wege
15g, dzem brzoskwiniowy 15g, ogérek 10g, satata 10g

Butka graham 50g (zawiera gluten pszenny), masto
roslinne 10g, poledwica delikatna 15g, dzem
malinowy 15g, roszponka 5g, papryka 10g
Herbata owocowa 200ml

Klasyczna jaglanka na mleku owsianym (bez dodatku
cukru) 180ml (zawiera owies), pieczywo pszenne i
zytnie 50g (zawiera gluten pszenny, zytni), masto

roslinne 10g, pyzdra szynkowa 15g, pasta z groszku z

ziotami 15g - wyrdéb witasny, pomidor 10g, szczypiorek

5g

Pieczywo pszenne i wieloziarniste (zawiera gluten
pszenny, gluten zytni, gluten jeczmienny, sezam)
50g, masto roslinne 10g, jajko ugotowane na twardo
1/2szt (zawiera jajka), ser zotty wege 15g, pomidor
10g, ogorek kiszony 10g
Herbata z owocdw lesnych 200ml

Kawa zbozowa na mleku owsianym (bez dodatku
cukru) 180ml (zawiera gluten zytni, jeczmienny,
owies), pieczywo pszenne i stonecznikowe (zawiera
gluten pszenny, zytni) 50g, masto roslinne 10g,
szynka od zduna 15g, czekosliwka (kakao) - wyréb

Delikatne chili con carne, mieso wieprzowe
mielone, fasola czerwona, papryka, kukurydza,
cebula w sosie pomidorowym, kasza gryczana
100/120g, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem,

porem i natka pietruszki (olej rzepakowy) 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i
aronii) 200ml

Chatka z masetkiem
roslinnym 2szt/5g
(zawiera gluten
pszenny)

Kalafiorowa zabielana
Smietang wege z ziemniakami
i Swiezym koperkiem 250ml
Owoc sezonowy 1szt

Pulpeciki z miesa drobiowego w sosie dyniowym
70/50g (zawiera jajko, gluten pszenny), puree
ziemniaczane 120g, lekka suréwka z kapusta
pekinska, kukurydza, marchewka i szczypiorkiem
(olej rzepakowy) 35g, fasolka szparagowa na
parze 35g, Kompot wieloowocowy (na bazie
jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Domowe , belriso” z
wisniami na mleku
owsianym - wyréb
witasny 100ml (zawiera
owies)

Domowy rosét z makaronem i
natka pietruszki 250ml
(zawiera gluten pszenny,
seler)

Owoc sezonowy 1szt

A’la carbonara z makaronem penne, sosem
beszamelowym na $mietanie wege z szynka i
natka pietruszki 220g (zawiera gluten pszenny),
warzywne trio na parze (kalafior, brokut,
marchew, olej rzepakowy) 70g, Woda z mieta i
cytryng 200ml

Mus warzywno owocowy
z jogurtem kokosowym
(truskawka, banan,
wisnia, burak) - wyréb
wiasny 150ml

Ogérkowa zabielana
Smietang wege z ziemniakami
i Swiezym koperkiem 250ml
Owoc sezonowy 1szt

Paluszki rybne z dorsza 2szt (zawiera ryba, gluten

pszenny), ziemniaczki 120g, suroéwka z czerwoneji/| Butka weka z dzemem

Zupa krupnik z kaszy

. Jeczmlgnnej, z natk? biatej kapusty z marchewka (olej rzepakowy) 35g, || truskawkowym 1szt/10g
pietruszki 250ml (zawiera . . . . .
. . mizeria z sosem winegret (oliwa z oliwek) 35g (zawiera gluten
gluten jeczmienny) . .
(zawiera gorczyca), Kompot wieloowocowy (na pszenny)

Owoc sezonowy lszt bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
Pierogi z truskawkami z polewa brzoskwiniowa na
Smietanie wege 180/50g (zawiera gluten
pszenny), suréwka z marchewki i selera (olej
rzepakowy) 70g (zawiera seler)

Zimowa lemoniada z cytryna, pomaranczg i
imbirem 200ml

AL EEN TS NN LA

Szarlotka z jabtkami -
wyréb wtasny 50g
(zawiera gluten pszenny,

jajka)

Kapusniak z kapusty kiszonej
z ziemniakami i Swiezym
koperkiem 250ml
Owoc sezonowy 1szt

wtasny 15g, ogdrek 10g, papryka 10g
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1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé sladowe ilosci ww. alergenu
2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje

nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk




