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Jadtespis A/Y

SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Kubek cieptego mleka (bez dodatku cukru)
(zawiera mleko) 180ml, pieczywo graham i
pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, zytni),
masto 10g (zawiera mleko), ser z6tty 15g
(zawiera mleko), dzem brzoskwiniowy 15g,
marchewka do chrupania 10g, ogérek 10g

Jarzynowa z brokutem ziemniakami,
zabielana $smietana 18%, ze Swiezym
koperkiem 250ml (zawiera mleko)
Owoc sezonowy 1szt

Pieczywo zytnie bez drozdzy i pszenne 50g
(zawiera gluten pszenny, zytni), masto 10g
(zawiera mleko), szynka od zduna 15g,
twarozek ze szczypiorkiem - wyrdb wtasny
15g (zawiera mleko), pomidor 20g
Herbata owocowa 200ml

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana i
natka pietruszki 250ml
Owoc sezonowy 1szt

Ptatki kukurydziane na mleku (bez dodatku
cukru) 180ml (zawiera mleko), pieczywo
viking i pszenne 50g (zawiera gluten
pszenny, zytni, owies), masto 10g (zawiera
mleko), kietbasa podsuszana 15g, jajko
ugotowane na twardo 2 szt (zawiera jajka),
szczypiorek 5g, rzodkiewka 15g

Botwinka z ziemniakami, zabielana
Smietana 18% i koperkiem 250ml
(zawiera mleko, seler)
Owoc sezonowy 1szt

Pieczywo mieszane razowe ze stonecznikiem
i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny,
zytni), masto 10g (zawiera mleko), pyzdra
szynkowa 15g, serek $mietankowy do
smarowania 15g - wyréb wtasny (zawiera
mleko), papryka 15g
Herbata z owocéw lesnych 200ml

Zupa minestrone z warzywami
(fasolka szparagowa, cukinia, biata
fasola, pomidory, marchew),
makaronem orzo i natka pietruszki
250ml (zawiera gluten pszenny)
Owoc sezonowy 1szt

Kasza kukurydziana na mleku (bez dodatku
cukru) 180ml (zawiera mleko), pieczywo
zytnie bez drozdzy i pszenne 50g (zawiera
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera
mleko), pasztet pieczony 15g (zawiera gluten
pszenny, soja), paprykarz rybny z dorsza z
warzywami (pomidory, marchewka) (zawiera
ryby) - wyrdéb wtasny 15g, pomidor 20g

Zupa krem z biatych warzyw (kalafior,
por, ziemniaki, pietruszka) z nasionami
stonecznika 250ml
Owoc sezonowy 1szt

1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé $ladowe ilosci ww. alergenu.

2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
3.Prezentowane suréwki bazujg na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.
4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Ryz z sosem stodko-kwasnym z warzywami
(marchew, cebula, ananas, koncentrat pomidorowy)
i miesem drobiowym 120/100g, suréwka z
czerwonej kapusty z natka pietruszki (olej
rzepakowy) 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i
aronii) 200ml

Rumsztyk wieprzowy z cebulka 70g (zawiera

gluten pszenny, jajko), ziemniaczki 120g, suréwka z

biatej kapusty z kukurydza, porem i koperkiem (olej
rzepakowy) 35g, marchewka z groszkiem na parze
35g
Woda z arbuzem 200ml

Zapiekanka z makaronem swiderki, kurczakiem i
ciecierzyca w sosie pomidorowym, posypana serem
mozzarella 220g (zawiera gluten pszenny, mleko),
suréowka ze szpinakiem baby, papryka, kukurydza i

sosem winegret (oliwa z oliwek) 70g (zawiera
gorczyca)
Kompot wieloowocowy (na bazie wisni, sliwki,
porzeczki i aronii) 200ml

Filet z piersi kurczaka saute z sosem ziotowo
$mietanowym 70/50g (zawiera mleko), puree
ziemniaczane 120g, lekka suréwka z kapusta
pekiniska, marchewka i szczypiorkiem (olej
rzepakowy) 35g, brokut na parze 35g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
porzeczki i truskawki) 200ml

Pampuchy 2szt (zawiera gluten pszenny, mleko,
jaja), polewa jagodowo truskawkowa na jogurcie
naturalnym (zawiera mleko) 50ml, suréwka z
marchewki i brzoskwini (olej rzepakowy) 70g
Woda z cytryng 200ml

TM

Catering

Jogurt naturalny 100ml (zawiera

mleko) o8

Kokosowy deser serniczek z
ananasem - wyréb wtasny 100g
(zawiera mleko)

Mus warzywno owocowy (marchew,
banan, dynia) - wyréb wtasny 150g

Mini buteczka drozdzowa 1szt
(zawiera gluten pszenny) e
Pasta Piegusek (twardg, rodzynki) - - -
wyréb wiasny 30g (zawiera mleko) %&

Sok jabtkowy 100% 100ml
Paluch kukurydziany 2szt

5.Pogrubiona czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.
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Aromatyczny kociotek z kietbaska $laska,

Kawa zbozowa na mleku (bez dodatku cukru)
18-0ml.(za\fwera mleko, glut.en]eczmlenny, Zupa dyniowa z ziemniakami i natka pieczarkami, cebulka, p?pryka, (.:Ukl.ma i kasza Chlebek WASA 23.zt. (zaW|.era
zytni), pieczywo graham i pszenne 50g ietruszki 250ml gryczang 100/120g, suréwka z biatej kapusty z gluten pszenny, zytni, jeczmienny)
(zawiera gluten pszenny, zytni), masto 10g O\i)loc sezonowy Iszt ogorkiem kiszonym i papryka (olej rzepakowy) 70g z serkiem $mietankowym do
(zawiera mleko), szynka od zduna 15g, dzem y Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i smarowania 15g (zawiera mleko) by
aronii) 200ml ..

wisniowy 15g, ogoérek 15g, szpinak baby 5g

Pieczywo viking i pszenne 50g (zawiera
gluten pszenny, zytni, owies), masto 10g Ogérkowa zabielana $mietana 18% z Pl.eczorle ud.ko trybowz?ne z chruplacalskgrka 70g_, N
ziemniaczki 120g, suréwka z buraczkéw i cebulki = Bananowy budyn jaglany na mleku

(zawiera mleko), ser zotty 15g (zawiera . o .
mleko), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 15g - ryzemi S\,(:::l);;la«r):leerlfsm 250ml (olej rzepakowy) 35g, suréwka Colestaw 35g - wyréb wiasny 100g (zawiera
wyréb wtasny (zawiera jaja, gorczyca), Owoc sezonowy Tszt V\(/Zadv:::? uj:jkI:\IA,l f:;ﬁ?gg;l mleko)

papryka 15g
Herbata owocowa 200ml

Kakao na mleku (bez dodatku cukru) 180ml
Ryz z jabtkiem i cynamonem 180g z polewa

(zawiera mleko), pieczywo pszenne i .. .
. I Tresciwa zupa gulaszowa z migsem . N
mieszane razowe ze stonecznikiem i pszenne . . truskawkowo jogurtowa 50g (zawiera mleko),
. L wieprzowym, kietbaska 93%, papryka, ) . )
50g (zawiera gluten pszenny, zytni), masto . . . ! suréwka z marchewki i ananasa (olej rzepakowy)
X oo ziemniakami, marchewka i porem Galaretka owocowa 100g
10g (zawiera mleko), pasta “Mietus” (ser 70g
. . ) . . 250ml . . e
biaty, ogérek, mieta) (zawiera mleko) - wyréb Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
Owoc sezonowy 1szt . .
porzeczki i truskawki) 200ml

wtasny 15g, poledwica delikatna 15g,
rzodkiewka 15g

Butka W|eEOZ|a.rn|s.ta 50g (zawiera gllften A'la gotabek z kapusta, miesem drobiowo
pszenny, zytni, soja), masto 10g (zawiera 3 . . . . o . .
. . Domowy rosét z makaronem i $wiezym wieprzowym i sosem pomidorowym 70/50g Koktajl Sitacza z jagodami i
mleko), truskawkowy twarozek - wyréb . K . .. . . . .
R A lubczykiem 250ml (zawiera gluten (zawiera jajko, gluten pszenny), puree ptatkami owsianymi na kefirze - {4
wtasny 15g (zawiera mleko), paréwka z . . ) h . ) . .
. pszenny, seler) ziemniaczane 120g, ogérek kiszony 35g, kalafior na wyréb wiasny 150ml (zawiera e
szynki 93% 1szt, keczup 10g, roszponka 5g, R
aprvka 15 Owoc sezonowy 1szt parze 35g mleko, owies)
papry g Woda z mietg 200ml

Herbata z owocow lesnych 200ml
Makaron penne z tososiem w sosie serowym z

Ptatki owsiane z zurawina na mleku (bez
cukinia, brokutem, suszonym pomidorem i natka

dodatku cukru) - wyréb wtasny 180ml

(zawiera mleko, owies), pieczywo zytnie bez . pietruszki 120/100g (zawiera gluten pszenny, Ciasto maslankowe z truskawkami i
e . Zupa krem pomidorowo paprykowy z . L LT .

drozdzy i pszenne 50g (zawiera gluten estkami dvni 250ml mleko, ryby), mix satat z ogérkiem, koperkiem i kruszonka - wyrdb wtasny 50g

pszenny, zytni), masto 10g (zawiera mleko), P y sosem winegret (oliwa z oliwek) 70g (zawiera (zawiera gluten pszenny, mleko,
o . Owoc sezonowy 1szt -
serek wiejski 30g (zawiera mleko), pyzdra gorczyca) jajka)
szynkowa 15g, rzodkiewka 15g, szczypiorek Lemoniada jabtkowa z rabarbarem - wyréb wtasny
200ml

5g

1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawieraé $ladowe ilosci ww. alergenu.
2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
3.Prezentowane suréwki bazujg na olejach stonecznikowych, rzepakowych, lnianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
5.Pogrubiona czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawieraé sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje

nietolerancji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.



	Jadłospis
	DATA: 22.06-26.06.2025
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	DESER
	Kubek ciepłego mleka (bez dodatku cukru) (zawiera mleko) 180ml, pieczywo graham i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), ser żółty 15g (zawiera mleko), dżem brzoskwiniowy 15g, marchewka do chrupania 10g, ogórek 10g
	Jarzynowa z brokułem ziemniakami, zabielana  śmietaną 18%, ze świeżym koperkiem  250ml (zawiera mleko) Owoc sezonowy 1szt
	Ryż z sosem słodko-kwaśnym z warzywami (marchew, cebula, ananas, koncentrat pomidorowy) i mięsem drobiowym 120/100g, surówka z czerwonej kapusty z natka pietruszki (olej rzepakowy) 70g Kompot wieloowocowy (na bazie jabłka, gruszki i aronii) 200ml
	Jogurt naturalny 100ml (zawiera mleko)
	Pieczywo żytnie bez drożdży i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), szynka od zduna 15g, twarożek ze szczypiorkiem - wyrób własny 15g (zawiera mleko), pomidor 20g Herbata owocowa 200ml
	Zupa kalafiorowa z kaszą jaglaną i natką pietruszki 250ml Owoc sezonowy 1szt
	Rumsztyk wieprzowy z cebulką 70g (zawiera gluten pszenny, jajko), ziemniaczki 120g, surówka z białej kapusty z kukurydzą, porem i koperkiem (olej rzepakowy) 35g, marchewka z groszkiem na parze 35g Woda z arbuzem 200ml
	Kokosowy deser serniczek z ananasem - wyrób własny 100g (zawiera mleko)
	Płatki kukurydziane na mleku (bez dodatku cukru) 180ml (zawiera mleko), pieczywo viking i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni, owies), masło 10g (zawiera mleko), kiełbasa podsuszana 15g, jajko ugotowane na twardo ½ szt (zawiera jajka), szczypiorek 5g, rzodkiewka 15g
	Botwinka z ziemniakami, zabielana śmietaną 18% i koperkiem 250ml (zawiera mleko, seler) Owoc sezonowy 1szt
	Zapiekanka z makaronem świderki, kurczakiem i ciecierzycą w sosie pomidorowym, posypana serem mozzarella 220g (zawiera gluten pszenny, mleko), surówka ze szpinakiem baby, papryką, kukurydza i sosem winegret (oliwa z oliwek) 70g (zawiera gorczyca) Kompot wieloowocowy (na bazie wiśni, śliwki, porzeczki i aronii) 200ml
	Mus warzywno owocowy (marchew, banan, dynia) - wyrób własny 150g
	Pieczywo mieszane razowe ze słonecznikiem i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), pyzdra szynkowa 15g, serek śmietankowy do smarowania 15g - wyrób własny (zawiera mleko), papryka 15g Herbata z owoców leśnych 200ml
	Zupa minestrone z warzywami (fasolka szparagowa, cukinia, biała fasola, pomidory, marchew), makaronem orzo i natką pietruszki 250ml (zawiera gluten pszenny) Owoc sezonowy 1szt
	Filet z piersi kurczaka saute z sosem ziołowo śmietanowym 70/50g (zawiera mleko), puree ziemniaczane 120g, lekka surówka z kapustą pekińską, marchewką i szczypiorkiem (olej rzepakowy) 35g, brokuł na parze 35g Kompot wieloowocowy (na bazie jabłka, śliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
	Mini bułeczka drożdżowa 1szt (zawiera gluten pszenny) Pasta Piegusek (twaróg, rodzynki) - wyrób własny 30g (zawiera mleko)
	Kasza kukurydziana na mleku (bez dodatku cukru) 180ml (zawiera mleko), pieczywo żytnie bez drożdży i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), pasztet pieczony 15g (zawiera gluten pszenny, soja), paprykarz rybny z dorsza z warzywami (pomidory, marchewka) (zawiera ryby) – wyrób własny 15g, pomidor 20g
	Zupa krem z białych warzyw (kalafior, por, ziemniaki, pietruszka) z nasionami słonecznika 250ml Owoc sezonowy 1szt
	Pampuchy 2szt (zawiera gluten pszenny, mleko, jaja), polewa jagodowo truskawkowa na jogurcie naturalnym (zawiera mleko) 50ml, surówka z marchewki i brzoskwini (olej rzepakowy) 70g Woda z cytryną 200ml
	Sok jabłkowy 100% 100ml Paluch kukurydziany 2szt 
	PONIEDZIAŁEK 22.06
	WTOREK 23.06
	ŚRODA 24.06
	CZWARTEK 25.06
	PIĄTEK 26.06



	Jadłospis
	DATA: 29.06-03.07.2025
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	DESER
	Kawa zbożowa na mleku (bez dodatku cukru) 180ml (zawiera mleko, gluten jęczmienny, żytni), pieczywo graham i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), szynka od zduna 15g, dżem wiśniowy 15g, ogórek 15g, szpinak baby 5g
	Zupa dyniowa z ziemniakami i natką pietruszki 250ml Owoc sezonowy 1szt
	Aromatyczny kociołek z kiełbaską śląską, pieczarkami, cebulką, papryką, cukinią i kaszą gryczaną 100/120g, surówka z białej kapusty z ogórkiem kiszonym i papryką (olej rzepakowy) 70g Kompot wieloowocowy (na bazie jabłka, gruszki i aronii) 200ml
	Pieczone udko trybowane z chrupiącą skórką 70g, ziemniaczki 120g, surówka z buraczków i cebulki (olej rzepakowy) 35g, surówka Colesław 35g (zawiera jajka, gorczyca)  Woda z truskawkami 200ml
	Kakao na mleku (bez dodatku cukru) 180ml (zawiera mleko), pieczywo pszenne i mieszane razowe ze słonecznikiem i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), pasta “Miętuś” (ser biały, ogórek, mięta) (zawiera mleko) - wyrób własny 15g, polędwica delikatna 15g, rzodkiewka 15g
	Ryż z jabłkiem i cynamonem 180g z polewą truskawkowo jogurtową 50g (zawiera mleko), surówka z marchewki i ananasa (olej rzepakowy) 70g Kompot wieloowocowy (na bazie jabłka, śliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
	Galaretka owocowa 100g
	Bułka wieloziarnista 50g (zawiera gluten pszenny, żytni, soja), masło 10g (zawiera mleko), truskawkowy twarożek - wyrób własny 15g (zawiera mleko), parówka z szynki 93% 1szt, keczup 10g, roszponka 5g, papryka 15g Herbata z owoców leśnych 200ml
	Domowy rosół z makaronem i świeżym lubczykiem 250ml (zawiera gluten pszenny, seler) Owoc sezonowy 1szt
	A’la gołąbek z kapustą, mięsem drobiowo wieprzowym i sosem pomidorowym 70/50g (zawiera jajko, gluten pszenny), puree ziemniaczane 120g, ogórek kiszony 35g, kalafior na parze 35g  Woda z miętą 200ml
	Koktajl Siłacza z jagodami i płatkami owsianymi na kefirze - wyrób własny 150ml (zawiera mleko, owies)
	Płatki owsiane z żurawiną na mleku (bez dodatku cukru) - wyrób własny 180ml (zawiera mleko, owies), pieczywo żytnie bez drożdży i pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, żytni), masło 10g (zawiera mleko), serek wiejski 30g (zawiera mleko), pyzdra szynkowa 15g, rzodkiewka 15g, szczypiorek 5g
	Zupa krem pomidorowo paprykowy z pestkami dyni 250ml Owoc sezonowy 1szt
	PONIEDZIAŁEK 29.06
	WTOREK 30.06
	ŚRODA 01.07
	CZWARTEK 02.07
	PIĄTEK 03.07




