CATERING SERVICE

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE NR 16
08-12 kwietnia 2024

PONIEDZIALEK 08.04 WTOREK 09.04 SRODA 10.04 CZWARTEK 11.04
Granola zbozowa z mlekiem Ptatki kukurydziane
S (mleko/pszenica) z mlekiem (mleko)
N
| 25g/150ml/20g 30g/200m|
A Grahamka (pszenica), Butka (zyto) z biatym serem Kanapka (pszenica) z pasta Satatka jarzynowa Butka z ziarnami (pszenica)
D Paréwki z szynki, ketchup, i papryka (mleko) lub z makreli (ryby/mleko), (seler/jaja/mleko) z pasztem z zurawing
A pomidor, masto (mleko) z dzemem, masto (mleko) ogoérek, pomidor, szczypiorek, Kanapka (zZyto) z kietbasa (seler/pszenica), ogorek,
N masto (mleko) suchg krakowska, masto papryka, masto (mleko)
I (mleko)
E Kawa Inka (jeczmieri/zyto/mleko) Herbata z cytryng Kakao (mleko) Herbata owocowa Bawarka (mleko)
200ml 200ml 200m| 200m| 200m|
< Kapusniak z ziemniakami, Zupa jarzynowa Krem z cukinii z prazonymi Rosot z makaronem Krem z ciecierzycy z ziarnami
l; kietbasa i koperkiem (seler) z ziemniakami (seler) ziarnami stonecznika (seler) (seler/pszenica) sezamu (sezam)
A 220m| 220ml 220ml| 220ml| 220m|
owocC Winogrono Banan Jabtko Melon Gruszka
Spaghetti bolognese Kurczak w sosie Smietanowym z | Nalesniki z serem, polewa |Paluszki rybne z kawatka fileta z Pierogi ruskie z cebulka
| (pszenica/mleko) ziotami (mleko) jogurtowa z nutka cynamonu dorsza (ryby/pszenica) i Smietang (pszenica/mleko)
I Mix safat zielonych Ryz basmati (pszenica/jaja/mleko) Ziemniaki puree Colestaw z domowym sosem
z ziotowym sosem Surowka z biatej kapusty Marchewka tarta z jabtkiem Suréwka z kapusty kiszonej (jaja)
D Mix warzyw na parze i marchewki
A Brukselka z butkg tarta
N (mleko/pszenica)
I 220g/60g 60g/150g9/55q9/20g 220g/60g 60g/1509/25g/30g 220g/60g
E Kompot owocowy Sok jabtkowy Kompot z truskawek Woda z mieta i cytryna Herbata mietowa
200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
'; Gruszka Kolorowa galaretka Biszkopt z owocami Satatka owocowa z bakaliami Rogal maslany z dzemem
s (jaja/pszenica) (orzechy) (pszenica/mleko)
i 1szt. 1509 125g 1509 1/2szt.

Pogrubiong kursywa oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakladzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,seler,gorczycg¢,nasiona sezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac §ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




W/E LCOME

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE NR 16
15-19 kwietnia 2024

TERING SERVICE _ _
PONIEDZIALEK 15.04 WTOREK 16.04 SRODA 17.04 CZWARTEK 18.04 PIATEK 19.04
Ptatki owsiane na mleku (mleko) Zupa mleczna z ptatkami Makaron lierki z nutkg wanilii
3 kukurydzianymi (mleko) (mleko/pszenica)
N 30/200ml 30g/200m| 30g/200m|
| Rogal (pszenica) Butka (pszenica) z jajkiem (jaja), Kanapka (pszenica/zyto) Grahamka (pszenica) Kanapka (pszenica)
A z pastg z twarogu (mleko), | ogorek kiszony, rukola, masto | z pieczong piersig z kurczaka z pastq z tunczyka ze z serem z6ttym
D rzodkiewka, ogérek, masto (mleko) i warzywami (satata/papryka), szczypiorkiem (mleko), pomidor, safata,
A (mleko) masto (mleko) (ryby/jaja/mleko), ogdrek masto (mleko)
N kiszony
:E Herbata czarna z cytryng Herbata z melissy Herbata Rooibos Kawa zbozowa (pszenica/mleko) Kakao (mleko)
200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
Z Krupnik z warzywami Krem z kalafiora Zurek z ziemniakami Pomidorowa z makaronem Barszcz ukrainski
U (seler/jeczmien) z ziarnami stonecznika (seler/zyto/mleko) (seler/mleko/pszenica), z ziemniaczkami
P (seler/mleko) wywar warzywny (seler/mleko)
A 220ml| 220ml| 220ml| 220ml| 220ml|
owoc Jabtko Gruszka Marchewka do chrupania Banan Melon
| Ryz zapiekany z jabtkami Udko z kurczaka pieczne Makaron swiderki z gulaszem | Pulpety z miesa mieszanego z Krokiety ziemniaczane
| i cynamonem, polewa z ziotami z topatki (pszenica) sosem koperkowym z sosem pieczarkowym
jogurtowa (mleko) Ziemniaki puree (mleko) Suréwka z ogorka kiszonego (mleko/pszenica/jaja) (jaja/pszenica/mleko)
D Suréwka z marchewki Suréwka z czerwonej kapusty i cebulki Kasza bulgur (pszenica) Surdéwka z kapusty piekinskiej,
A i jabtka z natka pietruszki Kalafior na parze Marchewka tarta z jabtkiem kukurydzi i papryki
N Duszona marchewka Buraczki zasmazane
| z kukurydza (pszenica)
E 220g/30g/20g 60g/150g9/20g/40g 60g/150g9/30g/60g 60g/1509/25g/20g 220g/50g
Kompot truskawkowy Woda z mietg i cytryna Sok jabtkowy Herbata mietowa Kompot owocowy
200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
. Kiesiel owocowy Stodkie "jajko sadzone" (mleko) Koktajl owocowy (mleko), Wafel ryzowy z dzemem Jabtko
s chrupki kukurydziane
: 150qg 120g 200ml/2szt. 1szt./5q 1szt.

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace

gluten, soje, mleko, jaja,

Kazda notrawa moze zawieraé Sladowe ilodci wvzei wvmienionveh alersendw

ryby,seler,gorczyce¢,nasiona sezamu,orzechy.

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




