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Catering

Azé DATA: 13.10-17.10.2025
SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DESER ¢

Mleko w kartoniku 3,5% 200ml (zawiera mleko), Jarzynowa z brokutem, Gyros drobiowy 70g, delikatny sos ziotowo- ,
. . . . . . . . . L Podptomyki (wafle bez =
pieczywo graham i pszenne 50g (zawiera gluten ziemniakami, zabielana czosnkowy na jogurcie naturalnym 50g (zawiera
s . o o . . B} . cukru) zdzemem
pszenny, zytni), masto 10g (zawiera mleko), Smietang 18%, ze swiezym mleko), ryz paraboliczny 120g, ogdrek kiszony .

. . . . wisniowym 1szt/ 10g
pasztet pieczony 15g (zawiera gluten pszenny, koperkiem 250ml (zawiera 70g (zawiera gluten pszenn
soja), ser z6tty 15g (zawiera mleko), rukola 5g, mleko) Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki g P v

; . , mleko)
ogérek 10g Owoc sezonowy 1Iszt i aronii) 200ml
Pieczen rzymska z topatki wieprzowej w sosie
Pieczywo wieloziarniste i pszenne 50g (zawiera musztardowym 70/50g (zawiera gluten
gluten pszenny, zytni, jeczmienny, sezam), masto Zupa krupnik z kasza pszenny, jajka, gorczyca), ziemniaczki 120g, Deser serniczek
10g (zawiera mleko), szynka od zduna 15g, pasta jeczmiennag i koperkiem 250ml lekka suréwka z kapusta pekiniska, kukurydza, @ straciatella z bananami -
rybna z tuiczykiem, twarogiem i koperkiem (zawiera gluten jeczmienny) marchewka i szczypiorkiem (olej rzepakowy) wyréb wtasny 100g
(zawiera ryby, mleko) - wyréb wtasny 15g, Owoc sezonowy 1szt 35g, suréwka z czerwonej i biatej kapusty 35g, (zawiera mleko, soja)
papryka 10g, Herbata malinowa 200ml Lemoniada cytrynowa z mieta - wyréb wtasny
200ml
Ptatki owsiane z zurawing na mleku (bez dodatku
cukru) - wyréb wtasny 180ml (zawiera mleko, Ogodrkowa zabielana Smietang tazanki z topatka wieprzowa i kietbaska slaska
owies), pieczywo zytnie i pszenne 50g (zawiera = 18% z ziemniakami i Swiezym (zawiera gluten pszenny) 220g, fasolka Buteczka drozdzowa z
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera koperkiem 250ml (zawiera szparagowa na parze 70g jabtkiem i brzoskwinig 1szt
mleko), pasta miesna z kurczaka ze szczypiorkiem mleko) Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki (zawiera gluten pszenny)

- wyrdb wtasny 15g, jajko ugotowane na twardo Owoc sezonowy 1szt i aronii) 200ml
1/2szt (zawiera jajka), pomidor 10g

Zupa minestrone z warzywami
(fasolka szparagowa, cukinia,
biata fasola, pomidory,
marchew), makaronem orzo i

Butka pszenna 50g (zawiera gluten pszenny),
masto 10g (zawiera mleko), serek smietankowy do
smarowania 15g - wyrdéb wtasny (zawiera mleko),

Filet z piersi kurczaka panierowany w butce
tartej 70g (zawiera gluten pszenny, jajka),

. . . Budyn czekoladowy na
puree ziemniaczane 120g, mizeria z jogurtem

mleku 100ml - wyrdéb

pyzdra szynkowa 15g, ogérek 10g, buraczek natka pietruszki 250ml naturalnym 35g (zawi.era mleko), kalafior r'1a whasny (zawiera mleko)
gotowany 10g (zawiera gluten pszenny) parze 35g, Kompot wieloowocowy (na bazie
Herbata z owocow lesnych 200ml g P y jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
Owoc sezonowy 1szt
.% Kubek cieptego mleka (bez dodatku cukru) Zupa krem z biatych warzyw Nalesniki z twarozkiem waniliowym 130g (1
‘ § E (zawiera mleko) 180ml, pieczywo stonecznikowe i (kalafior, por, ziemniaki, duzy) (zawiera gluten pszenny, mleko, jaja), Mus owocowy z kasza
a g £  pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, zytni), pietruszka) z chrupigcymi polewa truskawkowa na jogurcie naturalnym jaglana (banan,
E 3 masto 10g (zawiera mleko), poledwica delikatna grzankami 250ml (zawiera  50ml (zawiera mleko), marchewka do chrupania brzoskwinia) - wyréb
a 15g, NOWOSC! pasta z dyni z suszonym gluten pszenny) 70g wiasny 150g B, .
; }Aa’dzlaokslmsy spor%?dtz,aﬂ?gq;g’zgrieez ROZDOFZ?(ﬂSIﬁmi%gélsgvﬁazl dnlgié?%lz’ym po"awy wrsezqmowy%ztgenu WOda Z Cyw’ynﬁz milalla Hidwin - dle(Elyk 9
3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek. S

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwosé obecnosci wyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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DATA: 20.10- 24"0 2025

Pampuchy 2szt (zawiera gluten pszenny, mleko,
Zupa kalafiorowa zabielana
jaja), polewa jagodowo truskawkowa na jogurcie
$mietang 18% z ziemniakami i . .
. . naturalnym (zawiera mleko) 50ml, suréwka z
natka pietruszki 250ml .
. marchewki zananasem 70g
(zawiera mleko) . L -
Owoc sezonowy szt Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
y porzeczki i truskawki) 200ml

Buteczka graham 1/2szt z
miodem 10g (zawiera
gluten pszenny)

Kakao na mleku (bez dodatku cukru) 180 ml
(zawiera mleko), pieczywo pszenne i
wieloziarniste 50g (zawiera gluten pszenny,
zytni, jeczmienny, sezam), masto 10g (zawiera
mleko), ser z6tty “salami” 15g (zawiera mleko),

dzem malinowy 15g, satata 10g, ogérek 10g
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 70g

(zawiera gluten pszenny, jajko), puree
ziemniaczane 120g, suréwka z ogérka kiszonego
i marchewki (olej rzepakowy) 35g, brokut na
parze 35g
Woda z cytryng 200ml

NOWOSC! Pudding jaglany

z brzoskwinig na mleku -

wyréb wtasny 100g
(zawiera mleko)

Pomidorowa z ryzem i natka
pietruszki, zabielana
$Smietang 18% 250ml (zawiera
mleko)

Owoc sezonowy 1szt

Pieczywo stonecznikowe i pszenne 50g (zawiera
gluten pszenny, zytni), masto 10g (zawiera
mleko), szynka od zduna 15g, truskawkowy

twarozek - wyréb wtasny 15g (zawiera mleko),
papryka 10g, roszponka 5g
Herbata owocowa 200ml

Klasyczny gulasz z miesem wieprzowym,
marchewka, cebulka i papryka, kasza gryczana
100/120g, suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i jabtkiem (olej rzepakowy) 70g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki,
porzeczki i truskawki) 200ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami, natka
pietruszki zabielany

$Smietang 18% (zawiera
mleko, seler) 250ml
Owoc sezonowy 1szt

Ptatki kukurydziane na mleku (bez dodatku cukru)
180ml (zawiera mleko), pieczywo pszenne i
razowe 50g (zawiera gluten pszenny, zytni),

masto 10g (zawiera mleko), pasta “Mietus” (ser
biaty, ogérek, mieta) (zawiera mleko) - wyrdb
wtasny 15g, poledwica delikatna 15g, pomidor 10g

Galaretka owocowa 100ml

Paluszki rybne z dorsza 2szt (zawiera ryba,
gluten pszenny), ziemniaczki 120g, suréwka z
biatej kapusty z kukurydzg, porem i koperkiem

(olej rzepakowy) 35g, mix warzyw na parze

(kalafior, brokut, marchewka) 35g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i
aronii) 200ml

Koktajl Sitacza z jagodami
na kefirze - wyréb wtasny
150ml (zawiera mleko)

Domowy rosét z makaronemii
$wiezym lubczykiem 250ml
(zawiera gluten pszenny,
seler, jaja)

Owoc sezonowy 1szt

Butka kajzerka 50g (zawiera gluten pszenny),
masto 10g (zawiera mleko), serek wiejski 30g
(zawiera mleko), pyzdra szynkowa 10g, ogdrek
10g, szczypiorek 5g
Herbata malinowa 200ml

NOWOSC! Rozgrzewajacy dal z soczewicy z
papryka, pomidorami, dynia, imbirem i kurkuma,
podany z ryzem parabolicznym 100/120g, mix
satat z ogdrkiem, szczypiorkiem i sosem
winegret (oliwa z oliwek) 70g (zawiera gorczyca)
Lemoniada cytrynowa z mieta - wyréb wtasny
200ml

Sporzadzita: mgr Natalia Lidwin - dietetyk

Ciasto babuni ze Sliwka i
kruszonka - wyrdéb wiasny
50g (zawiera mleko, gluten
pszenny, jajka)

Kasza kukurydziana na mleku (bez dodatku cukru)
180ml (zawiera mleko), pieczywo grahami
pszenne 50g (zawiera gluten pszenny, zytni),
masto 10g (zawiera mleko), ser z6tty 15g (zawiera
mleko), jajecznica na masetku ze szczypiorkiem
40g (zawiera jajka, mleko), pomidor 10g

Zupa krem z cukinii i brokuta z
nasionami stonecznika 250ml
Owoc sezonowy 1szt

L 3

1.W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktdw zawierajacych gluten w zwiazku z powyzszym potrawy moga zawierac $ladowe ilosci ww. alergenu.
2.Jadtospisy sporzadzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

3.Prezentowane suréwki bazuja na olejach stonecznikowych, rzepakowych, Inianych badz na oliwie z oliwek.

4.Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

5.Pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére moga zawierac sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje
nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwosé obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.



