Jadtospis obiadowy — Dieta PODSTAWOWA

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml Klasy I-VIII)

Zupa: Jarzynowa z brokutem ziemniakami, zabielana $mietang 18%, ze Swiezym koperkiem

C? °: o..' Poniedziatek (zawiera mleko)
vee 9 30.03.2026
Il Danie: Ryz z sosem stodko-kwasnym z warzywami (marchew, cebula, ananas, koncentrat NG
pomidorowy) i miesem drobiowym 150/120g, suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i =
jabtkiem (olej rzepakowy) 100g o —
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml ’///
Deser: Serek waniliowy 100ml (zawiera mleko) y
Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielana $mietang 18% (zawiera L—
Wtorek gluten pszenny, mieko)
31.03.2026 / ‘
Il Danie: Filet z piersi kurczaka saute z sosem koperkowo $mietanowym 80/50g (zawiera
mleko), ziemniaczki 150g, suréwka z buraczkéw i cebulki (olej rzepakowy) 50g, suréwka ‘
Colestaw 50g (zawiera jajka, gorczyca) ‘
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml \\
Deser: Owoc sezonowy 1szt ‘\\
. Zupa: Barszcz bialy z kietbaskg 93%, ziemniakami i koperkiem (zawiera gluten pszenny) i l ///
Sroda
01.04.2026 Il Danie: Klasyczne gotgbki z mieskiem wieprzowym 160g (zawiera seler) i sosem

pomidorowym 50ml, butka graham 100g (zawiera gluten pszenny), kalafior na parze 100g
Lemoniada z jabtkowa z mietg - wyrdb wtasny 200ml

Deser: Wielkanocna muffinka biszkoptowo jogurtowa - wyréb wiasny 50g (zawiera gluten
pszenny, mleko, jajka)

Zupy przygotowywane sg na wywarze migsno — warzywnym, masle, mace. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych
przygotowywany na wodzie z owocami z dodatkiem substancji stodzgcej - cukier, miéd

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem
sktadnikéw, ktére moga zawiera¢ $ladowe ilosci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler,
gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, Ze istnieje mozliwo$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.
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Jadtospis obiadowy — Dieta PODSTAWOWA

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatacznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml klasy I-VIII)

Sroda
08.04.2026

Zupa: Tresciwa zupa gulaszowa z mieskiem wieprzowym, kietbaskg 93%, papryka,
ziemniakami, marchewka i porem

Il Danie: Makaron penne z tososiem w sosie serowym z cukinig, brokutem, suszonym
pomidorem i natkg pietruszki 150/120g (zawiera gluten pszenny, mileko, ryby), mix satat z
ogorkiem, szczypiorkiem i sosem winegret (oliwa z oliwek) 100g (zawiera gorczyca)
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Podptomyki (wafle bez cukru) z dzemem wisniowym 1szt/10g (zawiera gluten
pszenny, mleko)

Czwartek
09.04.2026

Zupa: Domowy ros6t z makaronem i Swiezym lubczykiem (zawiera gluten pszenny, seler)

Il Danie: Kotlet drobiowy w panierce z buiki tartej 80g (zawiera gluten pszenny, jajko), puree
ziemniaczane 150g, lekka surowka z kapustg pekinska, jabtkiem, marchewks i szczypiorkiem
(olej rzepakowy) 50g, fasolka szparagowa na parze 50g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Cynamonowy $limaczek z ciasta francuskiego 1szt (zawiera gluten pszenny, jajka,
mleko)

Pigtek
10.04.2026

Zupa: Zupa krem pomidorowo paprykowy z pestkami dyni

Il Danie: Ryz z jabtkami i cynamonem 220g z polewg truskawkowo jogurtowg 50g (zawiera
mleko), suréwka z marchewki i ananasa (olej rzepakowy) 100g

Herbata malinowa na zimno z cytryng i mietg 200mi

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Zupy przygotowywane sg na wywarze miesno — warzywnym, masle, mace. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych
przygotowywany na wodzie z owocami z dodatkiem substancji stodzace;j - cukier, miéd

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem
skiadnikéw, ktére moga zawiera¢ $ladowe ilosci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler,
gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, Ze istnieje mozliwo$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

Catering



