TM

Catering

Jadtospis obiadowy — Dieta PODSTAWOWA

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml Klasy I-VIII)

Zupa: Zupa kalafiorowa z ziemniakami i $wiezym koperkiem, zabielana $mietang wege, na
Poniedziatek wywarze warzywnym

12.10.2026
Il Danie: Spaghetti bolognese z pomidorowym sosem i miesem wieprzowym 150/ 120g
(zawiera gluten pszenny), marchewka mini na parze 100g

Kompot wieloowocowy (na bazie wisni, sliwki, porzeczki i aronii) 200ml
Deser: Serek truskawkowy 100ml (zawiera mieko)

Zupa: Zupa krem z pieczonej marchewki z kaszg jaglang, na wywarze warzywnym

Wtorek
13.10.2026 Il Danie: Wytrawne nales$niki (soczewica, pieczarki) 1 duzy (zawiera gluten pszenny),
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza, ogorkiem i koperkiem (olej rzepakowy) 50g, brokut
na parze 50g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml
Deser: Owoc sezonowy 1szt

Sroda
14.10.2026 Dzien wolny od zaje¢ lekcyjnych

Zupa: Rosot domowy z makaronem z natkg pietruszki i lubczykiem (zawiera gluten pszenny,
Czwartek seler)

15.10.2026
Il Danie: Kotlet pozarski (mieso drobiowe) 80g (zawiera gluten pszenny, jajko), ziemniaczki
150g, suréwka szwedzka z ogérka kiszonego i marchewki (olej rzepakowy) 50g, fasolka
szparagowa na parze 50g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
Deser: Owoc sezonowy 1szt

Zupa: Barszcz ukrainski z fasolg, ziemniakami, zabielany $mietang wege i koperkiem na
Pigtek wywarze warzywnym (zawiera seler)

16.10.2026

Il Danie: Kluski leniwe z serem biatym 220g (zawiera gluten pszenny, mleko, jaja), z polewag

truskawkowo jogurtowg 50g (zawiera mleko), suréwka z marchewki i ananasa (ole;j

rzepakowy) 100g

Lemoniada cytrynowa - wyréb wiasny 200ml
Deser: Butka wieloziarnista z miodem %z szt/ 15g (zawiera gluten pszenny, soja)

1. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajgcych gluten w zwigzku z powyzszym potrawy moga zawiera¢ $ladowe ilosci ww. alergenu.

2. Jadtospisy sporzgdzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r.

3. Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

4. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaly przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére mogg zawieraé
Sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos¢
obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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Jadtospis obiadowy — Dieta PODSTAWOWA
ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wytluszczonym drukiem
(waga zupy 300ml klasy I-VIII)

Zupa: Zupa z soczewicy z ziemniakami i $wiezym koperkiem
Poniedziatek
19.10.2026 Il Danie: A’'la kaszotto z kurczakiem w sosie pomidorowym z kukurydza, marchewka, cebulka i
kasza gryczang 150/ 120g, surowka z kapusty pekinskiej z papryka, jabtkiem i natkg pietruszki
(olej rzepakowy) 100g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml
Deser: Chatka z powidtami sliwkowymi 1 kromka/15g (zawiera gluten pszenny)

Zupa: Ogorkowa z ryzem, zabielana Smietang wege i $wiezg pietruszka, na wywarze
Witorek warzywnym

20.10.2026

Il Danie: Duszony plaster schabu z sosem pieczeniowym 80/50g, puree ziemniaczane 150g,

marchewka z groszkiem na ciepto 50g (zawiera gluten pszenny), mix satat z rzodkiewka,

szczypiorkiem i sosem winegret (olej rzepakowy) 50g (zawiera gorczyca)

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
Deser: Owoc sezonowy 1szt

Zupa: Zupa krem z buraka z pestkami dyni, na wywarze warzywnym

Sroda
21.10.2026 Il Danie: Makaron kokardki z serem biatym i polewg truskawkowo jogurtowg 150/120g (zawiera
gluten pszenny, mleko), suréwka z marchewki i jabtka (olej rzepakowy) 100g
Woda z cytryng 200ml
Deser: Galaretka owocowa 100g
Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki, zabielana $mietang wege, na
Czwartek wywarze warzywnym (zawiera gluten pszenny)
22.10.2026
Il Danie: Mintaj saute z sosem cytrynowym 80/50g (zawiera ryby, mleko), ziemniaczki 150g,
suréwka Colestaw 50g (zawiera jaja, gorczyca), mizeria z jogurtem naturalnym 50g (zawiera
mleko)
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml
Deser: Owoc sezonowy 1szt
Zupa: Zurek z jajkiem, ziemniakami i natkg pietruszki, na wywarze warzywnym (zawiera
Pigtek gluten pszenny, zytni, jajko)
23.10.2026

Il Danie: Aromatyczne leczo z ciecierzyca, pomidorami, cebulkg, papryka, cukinig i ryzem
parabolicznym 120/150g, ogdérek kiszony 100g

Jesienna lemoniada z jabtkiem i cynamonem 200ml - wyrdb wtasny
Deser: Ciasto babuni ze $liwka i kruszonkg - wyréb wiasny 50g (zawiera gluten pszenny,
mleko, jajka)

1. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajgcych gluten w zwigzku z powyzszym potrawy mogg zawiera¢ $ladowe ilosci ww. alergenu.

2. Jadtospisy sporzgdzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r.

3. Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

4. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaly przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktére mogg zawieraé
Sladowe ilosci wywotujace alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwos¢
obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.



