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Catering

Jadtospis obiadowy — Dieta NISKI GLUTEN

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml Klasy I-VIII)

Zupa: Zupa z soczewicy z ziemniakami i Swiezym koperkiem
Poniedziatek
10.11.2025 Il Danie: A'la kaszotto (kasza gryczana) z kurczakiem, kukurydzg, cebulka, papryka i cukinig
150/120g, surowka z czerwonej kapusty z marchewka (olej rzepakowy) 100g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Buteczka bezglutenowa 1szt

Wrtorek 11.11.2025

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Zupa: Zupa fasolowa z ziemniakami i natka pietruszki zabielana $Smietang 18% (zawiera
Sroda mleko)

12.11.2025

Il Danie: Makaron bezglutenowy z pomidorowym sosem bolognese i migsem wieprzowym

150/120g, mix warzyw na parze (kalafior, brokut, marchewka) 100g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Zupa: Zupa krupnik z kaszg kukurydziang i koperkiem

Czwartek

13.11.2025 Il Danie: Patka kurczaka z chrupigca skorkg 80g, ziemniaczki 150g, suréwka z buraczkow i
jabtka 50g (olej rzepakowy), suréwka z biatej kapusty z kukurydza, ogérkiem kiszonym i natka
pietruszki (olej rzepakowy) 50g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
Deser: Bezglutenowe ciasteczko bananowe 1szt
Zupa: Zupa brokutowa, ziemniakami i natkg pietruszki

Pigtek
14.11.2025 Il Danie: Bezglutenowe pierogi z truskawkami i kleksem jogurtu naturalnego 220/50g (zawiera

mleko), surowka z marchewki, jabtka i pora (olej rzepakowy) 50g, mix satat z ogorkiem i
sosem winegret (olej rzepakowy) 50g (zawiera gorczyca)
Lemoniada z cytryng i mietg 200ml

Deser: Bezglutenowa korzenna dyniowa muffinka - wyréb wiasny 1szt (zawiera jajka)

Zupy przygotowywane sg na wywarze miesno — warzywnym, masle, mace. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych
przygotowywany na wodzie z owocami z dodatkiem substancji stodzgce;j - cukier, miéd

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. Dania w jadiospisie zostaty przygotowane z uzyciem
sktadnikdéw, ktére mogg zawiera¢ $ladowe ilosci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler,
gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwo$é obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.
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Jadtospis obiadowy — Dieta NISKI GLUTEN

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatacznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml klasy I-VIII)

Poniedziatek
17.11.2025

Zupa: Zupa jarzynowa z kalafiorem, ziemniakami i natkg pietruszki zabielana $mietang 18%
(zawiera mileko)

I Danie: Jesienny kociotek z kietbaskg $laska, pieczarkami, cebulkg, papryka, cukinig 120g z
butkg bezglutenowg 100g, surdéwka z kapusty pekifskiej z kukurydzg, porem i koperkiem w
sosie jogurtowym 100g (zawiera mleko)

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Buteczka bezglutenowa z miodem 1 kromka/10g

Witorek
18.11.2025

Zupa: Rosét domowy z makaronem bezglutenowym z natkg pietruszki i lubczykiem (zawiera
seler)

Il Danie: Bezglutenowy kotlet pozarski (mieso drobiowe) 80g, puree ziemniaczane 150g,
surowka Colestaw 50g (zawiera jaja, gorczyca), brokut na parze 50g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Sroda
19.11.2025

Zupa: Zupa krem z buraka z pestkami dyni

Il Danie: NOWOSC! Bezglutenowe kluski $lgskie z warzywnym gulaszem (fasolka szparagowa,
marchewka, brokut, zielony groszek) 150/120g, ogorek kiszony 100g

Woda z mietg i cytryng 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Czwartek
20.11.2025

Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym i natkg pietruszki, zabielana $mietang
18%lI (zawiera mleko)

Il Danie: Bezglutenowe paluszki rybne z dorsza 80g (zawiera ryba), ziemniaczki 150g,
surowka z kiszonej kapusty 50g, kalafior na parze 50g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Bezglutenowe ciasteczko bananowe 1szt

Pigtek
21.11.2025

Zupa: Tresciwa zupa gulaszowa z mieskiem wieprzowym, kietbaskg 93%, papryka,
ziemniakami, marchewkg i porem

Il Danie: Makaron bezglutenowy z serem biatym i polewg truskawkowa na jogurcie naturalnym
(zawiera mleko) 150/120g, marchewka do chrupania 100g
Jesienna lemoniada z cytryng, pomaranczg i imbirem 200mi

Deser: Paluch kukurydziany 2szt

Zupy przygotowywane sg na wywarze miesno — warzywnym, masle, mace. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych
przygotowywany na wodzie z owocami z dodatkiem substancji stodzgce;j - cukier, miéd

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. Dania w jadiospisie zostaty przygotowane z uzyciem
sktadnikéw, ktére mogg zawiera¢ $ladowe ilosci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler,
gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, Ze istnieje mozliwo$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

Catering



