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Catering

Jadtospis obiadowy — Dieta NISKI GLUTEN

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml Klasy I-VIII)

Zupa: Zupa krem z buraka z pestkami dyni, na wywarze warzywnym

Sroda
02.09.2026 Il Danie: Lagodne curry z tososiem, dynig, brokutem i mlekiem kokosowym z kaszg gryczang
120/150g (zawiera ryby), suréwka z czerwonej i biatej kapusty (olej rzepakowy) 100g
Woda z cytryng 200ml
Deser: Paluch kukurydziany 2szt
Zupa: Rosét domowy z makaronem bezglutenowym z natkg pietruszki i lubczykiem (zawiera
Czwartek seler)
03.09.2026
Il Danie: Kotlet schabowy w bezglutenowej panierce 80g, ziemniaczki 150g, suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza, ogorkiem i koperkiem (olej rzepakowy) 50g, fasolka
szparagowa na parze 50g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml
Deser: Owoc sezonowy 1szt
Zupa: Zupa warzywna z ziemniakami i natkg pietruszki, na wywarze warzywnym
Pigtek
04.09.2026 Il Danie: Ryz z jabtkiem i cynamonem 220g z polewg waniliowo jogurtowg 50g (zawiera

mleko), suréwka z marchewki i ananasa (olej rzepakowy) 100g
Lemoniada truskawkowa - wyréb wiasny 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

1. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajgcych gluten w zwigzku z powyzszym potrawy mogaq zawiera¢ $ladowe ilosci ww. alergenu.

2. Jadlospisy sporzgdzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r.

3. Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

4. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem sktadnikéw, ktore mogg zawiera¢
$ladowe ilo$ci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwo$¢
obecnos$ci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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Jadtospis obiadowy — Dieta NISKI GLUTEN

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatacznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml klasy I-VIII)

Poniedziatek
07.09.2026

Zupa: Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Swiezym koperkiem, zabielana $mietang 18%, na
wywarze warzywnym (zawiera mleko)

Il Danie: Klasyczny gulasz z migsem wieprzowym, marchewksa, cebulkg i papryka, kasza
gryczana 120/150g, suréwka szwedzka z ogoérka kiszonego (olej rzepakowy) 100g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Buteczka bezglutenowa z powidtami sliwkowymi 1 szt/15g

Wtorek
08.09.2026

Zupa: Ogorkowa z ryzem, zabielana $mietang 18% i Swiezg pietruszkg, na wywarze
warzywnym (zawiera mleko)

Il Danie: Pieczone udko trybowane z chrupigcg skorkg 80g, puree ziemniaczane 150g,
suréwka z buraczkow i cebulki 50g (olej rzepakowy), warzywne trio na parze (kalafior, brokut,
marchewka) 50g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Sroda
09.09.2026

Zupa: Zupa krem dyni z bezglutenowymi grzankami, na wywarze warzywnym

Il Danie: Makaron bezglutenowy z serem biatym i polewg truskawkowo jogurtowg 150/120g
(zawiera mleko), suréwka z marchewki i jabtka (olej rzepakowy) 100g

Woda z mietg 200ml

Deser: Wafel ryzowy 2szt

Czwartek
10.09.2026

Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym i natkg pietruszki, zabielana $mietang
18%, na wywarze warzywnym (zawiera mleko)

Il Danie: Miruna saute z sosem koperkowo $mietanowym 80/50g (zawiera ryby, mleko),
ziemniaczki 150g, surowka Colestaw 50g (zawiera jaja, gorczyca), mizeria z jogurtem
naturalnym 50g (zawiera mleko)

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Pigtek
11.0.2026

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany $mietang 18% i koperkiem na wywarze
warzywnym 250ml| (zawiera mleko, seler)

Il Danie: Aromatyczne leczo z ciecierzyca, pomidorami, cebulkg, papryka, cukinig i ryzem
parabolicznym 120/150g, brokut na parze 100g

Lemoniada cytrynowa z mietg 200ml - wyréb wtasny

Deser: Bezglutenowe ciasto babuni ze $liwka i kruszonkg - wyréb wtasny 50g (zawiera mieko,
jajka)

1. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie produktéw zawierajgcych gluten w zwigzku z powyzszym potrawy moga zawiera¢ $ladowe ilosci ww. alergenu.

2. Jadlospisy sporzgdzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r.

3. Firma Tim zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

4. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem skfadnikéw, ktére mogg zawiera¢
$ladowe ilo$ci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, ze istnieje mozliwo$¢
obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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