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Catering

Jadtospis obiadowy — Dieta BEZMLECZNA

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |

RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml Klasy I-VIII)

Poniedziatek
13.10.2025

Zupa: Jarzynowa z brokutem, ziemniakami, zabielana $mietang wege, ze $wiezym koperkiem

Il Danie: Gyros drobiowy 80g, sos pomidorowo ziotowy 50g, ryz paraboliczny 150g, ogérek
kiszony 100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Wafle ryzowe z dZzemem wisniowym 1szt/ 10g

Wtorek 14.10.2025

Dzien Edukacji Narodowej

Sroda
15.10.2025

Zupa: Ogorkowa zabielana Smietang wege z ziemniakami i Swiezym koperkiem

Il Danie: Lazanki z topatkg wieprzowga i kietbaskg $laska (zawiera gluten pszenny) 270g,
fasolka szparagowa na parze 100g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Buteczka drozdzowa z jabtkiem i brzoskwinig 1szt (zawiera gluten pszenny)

Czwartek
16.10.2025

Zupa: Zupa minestrone z warzywami (fasolka szparagowa, cukinia, biata fasola, pomidory,
marchew), makaronem orzo i natkg pietruszki (zawiera gluten pszenny)

Il Danie: Filet z piersi kurczaka panierowany w bulce tartej 80g (zawiera gluten pszenny,
jajka), puree ziemniaczane 150g, mizeria z sosem winegret (olej rzepakowy) 70g (zawiera
gorczyca), kalafior na parze 50g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Pigtek
17.10.2025

Zupa: Zupa krem z biatych warzyw (kalafior, por, ziemniaki, pietruszka) z chrupigcymi
grzankami (zawiera gluten pszenny)

Il Danie: Nalesniki z powidtami sliwkowymi 180g (2 mate) (zawiera gluten pszenny, jaja),
polewa truskawkowa na $mietanie wege 50ml, marchewka do chrupania 100g
Woda z cytryng 200ml

Deser: Paluchy kukurydziane 2szt

Zupy przygotowywane sg na wywarze miesno — warzywnym, masle, mace. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych
przygotowywany na wodzie z owocami z dodatkiem substanciji stodzacej - cukier, miod
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem

skfadnikéw, ktére moga zawieraé $ladowe ilo$ci wywotujace alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajgce gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler,

gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, Ze istnieje mozliwo$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.



TM

Jadtospis obiadowy — Dieta BEZMLECZNA

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) Nr 1169/2011 zatacznik nr Il — wyttuszczonym drukiem
(waga zupy 300ml klasy I-VIII)

Poniedziatek
20.10.2025

Zupa: Zupa kalafiorowa zabielana $mietang wege z ziemniakami i natkag pietruszki

Il Danie: Kopytka 220g (zawiera gluten pszenny, jaja), polewa jagodowo truskawkowa na
Smietanie wege 50ml, surowka z marchewki z ananasem 100g

Deser: Buteczka graham 1/2szt z miodem 10g (zawiera gluten pszenny)

Witorek
21.10.2025

Zupa: Pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki, zabielana $mietang wege

Il Danie: Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 80g (zawiera gluten pszenny, jajko), puree
ziemniaczane 150g, suréwka z ogdrka kiszonego i marchewki (olej rzepakowy) 50g, brokut na
parze 50g

Woda z cytryng 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Sroda
22.10.2025

Zupa: Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, natkg pietruszki zabielany smietang wege
(zawiera seler)

Il Danie: Klasyczny gulasz z miesem wieprzowym, marchewksg, cebulkg i papryka, kasza
gryczana 120/150g, surdwka z kapusty pekinskiej z papryka i jabtkiem (olej rzepakowy) 100g
Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, sliwki, porzeczki i truskawki) 200ml

Deser: Kisiel truskawkowy 100ml

Czwartek
23.10.2025

Zupa: Domowy roso6t z makaronem i Swiezym lubczykiem (zawiera gluten pszenny, seler,
jaja)

Il Danie: Paluszki rybne z dorsza 2szt (zawiera ryba, gluten pszenny), ziemniaczki 150g,
suréwka z biatej kapusty z kukurydzg, porem i koperkiem (olej rzepakowy) 50g, mix warzyw na
parze (kalafior, brokut, marchewka) 50g

Kompot wieloowocowy (na bazie jabtka, gruszki i aronii) 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Pigtek
24.10.2025

Zupa: Zupa krem z cukinii i brokuta z nasionami stonecznika

[l Danie: NOWOSC! Rozgrzewajgcy dal z soczewicy z papryka, pomidorami, dynig, imbirem i
kurkumg, podany z ryzem parabolicznym 120/150g, mix satat z ogérkiem, szczypiorkiem i
sosem winegret (oliwa z oliwek) 100g (zawiera gorczyca)

Lemoniada cytrynowa z mietg - wyrdb wiasny 200ml

Deser: Owoc sezonowy 1szt

Zupy przygotowywane sg na wywarze migsno — warzywnym, masle, mace. Potrawy pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych
przygotowywany na wodzie z owocami z dodatkiem substancji stodzacej - cukier, miéd

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Dania w jadtospisie zostaty przygotowane z uzyciem
skiadnikéw, ktére moga zawiera¢ $ladowe ilosci wywotujgce alergie lub reakcje nietoleranciji, takie jak: zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, orzechy, soje, mleko, seler,
gorczyce, nasiona sezamu. Informujemy, Ze istnieje mozliwo$¢ obecnosci wyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.
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