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HUMAN VALUES

bezptatne warsztaty

HRE
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Warsztaty HRE sg dedykowane dzieciomii
mlodziezy dotknietym nastepstwami
wojny w Ukrainie

e Zredukuj stres

e Pokonaj niepokoj

e Popraw sen

e Wzmochij che¢ dzialania

W programie warsztatow:

Cwiczenia wzmacniajace

odpornos$¢ wewnetrzng,

¢wiczenia oddechowe,
aksacja, gry i duzo zabawy
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